Guatemala 30 de diciembre de 2016

DOCTOR

ERICK ROBERTO SOSA ALDANA

VICEMINISTRO DEL DEPORTE Y LA RECREACION
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

SU DESPACHO

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades por servicios profesionales, con forme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
No. 406-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 25-2016, correspondiente al mes de
diciembre del 2016. Y para el cobro de mis honorarios presento la Factura de Pequefio
Contribuyente Serie B No. 208.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Asesoria y orientacién en aspectos de salud mental a nifios jévenes, adultos y adulto
mavyor.

e Consejerfa a nifios jovenes, adultos y adulto mayor.

e Psicoterapias a nifios jévenes, adultos y adulto mayor.

e Psicoterapias de grupo.

e Charlas psicoeducativas y motivacionales a personas de los Programas de Areas
Sustantivas.

e Planificacidn y ejecucion de actividades especiales en Centro Deportivo Gerona.

RESULTADOS OBTENIDOS:

‘e Se atendieron 94 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendieron 11 menores de edad en el area de consejeria.

e Serealizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 75 personas.

e Planificacién y ejecucién de una Charla Psicoeducativa con personas de Areas Sustantivas.
e Planificacidn y ejecucion de la “Celebracion del Convivio Navidefio” con personas de Areas

Sustantivas.

Atentamente, !
B // v . \
Arg. Ana Lissette Abril Vilencia
Dra. Dora Mirtala Dofaglo fMendoza de Mancia \) Aaminisia PGBl Deporio Gerona
O.
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Guatemala, 30 de Diciembre de 2,016

DOCTOR

ERICK ROBERTO SOSA ALDANA

VICEMINISTRO DEL DEPORTE Y LA RECREACION
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

SU DESPACHO

Respetable Viceministro:

. De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi INFORME
FINAL DE ACTIVIDADES por Servicios Profesionales, conforme a lo estipulado en el
Contrato Administrativo No. 406-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 25-
2016, correspondiente al periodo de 04 de Enero al 31 de Diciembre del presente afio.

ENERO:
v Atencion a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia.

Consejeria a nifios jévenes y adultos.

Psicoterapias a adultos y adulto mayor

Coordinacion y realizacién de cuatro terapias de grupo mensuales

Evaluacion psicolégica al personal del Centro Deportivo Gerona

AN NN

FEBRERO:

Atencion a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia.
Aplicacion de fichas psicoldgicas

Apoyo en aspectos de salud mental y emocional en los programas de Taichi,

Gimnasia.
Planificacion y ejecucion del “Dia del carifio”, con los pacientes asistentes a la

clinica de psicologia.
Planificacion y ejecucion del “Dia del carifio”, con el personal del Centro Deportivo

Gerona.

AN N Y NN

MARZO:
Atencién a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia.

Psicoterapias a adultos y adulto mayor
Coordinacién y realizacion de cuatro terapias de grupo mensuales
Se realizé una charla motivacional con el personal femenino del MCD, en el

Palacio Nacional de la Cultura, en conmemoracién del “Dia internacional de la
Mujer.

AN

ABRIL: ,
v Asesoramiento y orientacion en aspectos de salud mental y emocional.

v' Apoyo a programas de areas sustantivas.

v Apoyo el Programa de Eventos Especiales de la Direccién de Areas Sustantivas
v Coordinacion y realizacién de cuatro terapias de grupo mensuales

v Se realizé una Via Crucis, con personas de Areas Sustantivas.



MAYO:
v Atencién a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia.

Consejeria a nifios jovenes y adultos.

Psicoterapias a adultos y adulto mayor

Coordinacion y realizacién de 4 terapias de grupo mensuales
Se realizé una Via Crucis, con personas de Areas Sustantivas.

Planificacion y ejecucion del “Dia de la Madre”.

AN NN

JUNIO:
v Atencion a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia
v Psicoterapias a adultos y adulto mayor
v Coordinacion y realizaciéon de 4 terapias de grupo mensuales
v Consejeria a nifios jévenes y adultos
v Planificacion y ejecucion del “Dia del Padre”

JULI

o)

Asesoramiento y orientacién en aspectos de salud mental y emocional
Consejeria a nifios jévenes y adultos.

Psicoterapias a adultos y adulto mayor

Coordinacién y realizacion de 4 terapias de grupo mensuales

Concientizacion a los usuarios del Centro de la importancia de la actividad fisica

ANANANA R

AG

O

STO: :

Atencion a pacientes del Programa del adulto mayor en el area de psicologia
Psicoterapias a adultos y adulto mayor

Coordinacién y realizacion de dos terapias de grupo semanales

Consejeria a nifios jovenes y adultos

Planificacion y ejecucion del “Dia de la Feria de Agoto”

AN NN

SEPTIEMBRE:

Elaboracion de material de programas preventivos de salud fisica, mental y
emocional

Consejeria a nifios jovenes y adultos.

Psicoterapias a adultos y adulto mayor

Coordinacion y realizacién de dos terapias de grupo semanales
Planificacién y ejecucion del “Dia de la Independencia Patria”

<

SRR NN

OCTUBRE:

Asesoria y orientacion en aspectos de salud mental a ninos jévenes, adultos y
adulto mayor

Consejeria a nifios jovenes, adultos y adulto mayor

Psicoterapias a nifios jovenes, adultos y adulto mayor

Se realizé una Via Crucis, con personas de Areas Sustantivas.

Apoyo a los distintos programas de areas sustantivas

<

AN NN

NOVIEMBRE:
v Consejeria a nifios jovenes, adultos y adulto mayor

v Psicoterapias a nifios jovenes, adultos y adulto mayor



Evaluaciones psicoldgicas de la personalidad

ANRNEN

Sustantivas, como parte de las terapias de grupo

Coordinacion y realizacion de cuatro terapias de grupo mensuales
Planificacion y ejecucion del “Dia de los Santos”, con usuarios de Areas

v’ Realizacién de la encuesta “Valores intrinsecos de la Actividad fisica y el deporte
en la poblacidn de 13 a 17 afios”. En cooperacion con la Comision

Interinstitucional de Psicologia del Deporte (CONADER).

DICIEMBRE:

v’ Asesoria y orientacién en aspectos de salud mental a nifios jévenes, adultos y

adulto mayor.
v' Consejeria a nifios jovenes, adultos y adulto mayor
v Psicoterapias a nifios jévenes, adultos y adulto mayor
v Charla Navidefia. :

Atentamente,

QU e

Dra. Dora Mirtala Dohado Mendoza de Mancia

777
: il
. Ang Lissette Abnl Valencu
sy radara Gentro Deportivo Gerona
Oireccion de Areas Sustanfivas
Direccion General del Deporte y la Recreacion

Vo.Bo.




Guatemala, 30 de Diciembre de 2,016

DOCTOR

ERICK ROBERTO SOSA ALDANA

VICEMINISTRO DEL DEPORTE Y LA RECREACION
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

SU DESPACHO

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi Informe
final de Resultados por Servicios profesionales, conforme a lo estipulado en el Contrato
Administrativo, No 406-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 25-2016
correspondiente al periodo del 04 de Enero al 31 de Diciembre del presente afo.

ENERO:
o Se atendieron 38 pacientes en salud mental del Programa de Areas sustantivas
o Se atendieron 8 casos de menores de edad en el area de consejeria
o Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 10 personas por sesion de
temas psicoeducativos y motivacionales
o Lo que hace un total de 86 personas atendidas en el mes

FEBRERO:

e Se atendieron 38 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendieron 5 menores de edad en el drea de consejeria.

e Serealizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 50 personas.

e Se realizaron 2 Charlas psicoeducativas y motivacionales con el personal del Centro

Deportivo Gerona.
e Lo que hace un total de 123 personas atendidas en el mes

MARZO:

e Se atendieron 33 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendieron 6 menores de edad en el drea de consejeria.

e Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 40 personas.

o Serealizé una charla motivacional con el personal femenino del MCD, en el Palacio
Nacional de la Cultura, en conmemoracion del “Dia Internacional de la Mujer.

e Lo que hace un total de 229 personas atendidas en el mes

o Se atendieron 35 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.
o Se atendieron 4 menores de edad en el area de consejeria.

e Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 60 personas.

o Se realizd una Via Crucis, con personas de Areas Sustantivas.



Lo que hace un total de 114 personas atendidas en el mes

Se atendieron 43 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.
Se atendieron 5 menores de edad en el drea de consejeria.

Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 60 personas.
Planificacion y ejecucion del “Dia de la Madre”, con sefioras asistentes a la clinica
y Areas Sustantivas

Lo que hace un total de 195 personas atendidas en el mes

Se atendieron 48 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.
Se atendieron 7 menores de edad en el area de consejeria.

Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 60 personas.
Planificacién y ejecucion del “Dia del padre”, con personas asistentes a la clinicay
Areas Sustantivas

Lo que hace un total de 113 personas atendidas en el mes

Se atendieron 56 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.
Se atendieron 5 menores de edad en el drea de consejeria.

Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 75 personas.
Planificacién y ejecucion de una Charla Psicoeducativa con personas de Areas
Sustantivas.

Lo que hace un total de 136 personas atendidas en el mes

AGOSTO:

Se atendieron 62 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

Se atendieron 8 menores de edad en el area de consejeria.

Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 70 personas.
Planificacién y ejecucién de una Charla Psicoeducativa con personas de Areas
Sustantivas. :

Planificacion y ejecucién de ‘La feria de agosto” con personas de Areas
Sustantivas.

Lo que hace un total de 140 personas atendidas en el mes

SEPTIEMBRE!

Se atendieron 75 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

Se atendieron 10 menores de edad en el area de consejeria.

Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 70 personas.
Planificacion y ejecucion de una Charla Psicoeducativa con personas de Areas
Sustantivas.



o Planificacion y ejecucion de la “celebracion de Independencia” con personas de
Areas Sustantivas
o Lo que hace un total de 155 personas atendidas en el mes

OCTUBRE:

Se atendieron 33 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.
Se atendié un menor de edad en el drea de consejeria.

Se realizaron 4 terapias de grupo con un promedio de 15 personas por sesidn
Se brindé apoyo al Programa de Areas Sustantivas.

Lo que hace un total de 94 personas atendidas en el mes

® © o ©

NOVIEMBRE
Se atendieron 86 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

e Se atendieron 10 menores de edad en el drea de consejeria.

o Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 80 personas.

e Planificaciéon y ejecucion de una Charla Psicoeducativa con personas de Areas
Sustantivas.

o Planificacion y ejecucion de la “Celebracion del dia de todos los santos” con
personas de Areas Sustantivas.

o Lo que hace un total de 176 personas atendidas en el mes

DICIEMBRE:
o Se atendieron 94 pacientes en salud mental de Programa de Areas Sustantivas.

o Se atendieron 11 menores de edad en el drea de consejeria.

o Se realizaron 4 terapias de grupo atendiendo a un total de 75 personas.

o Planificacion y ejecucion de una Charla Psicoeducativa con personas de Areas
Sustantivas.

o Planificacién y ejecuciéon de la “Charla Navidefia” con personas de Areas
Sustantivas.

e Lo que hace un total de 180 personas atendidas en el mes

Atentamente,
7
Dra. Dora Mirtala Donadg Mendoza de Mancia Vo.Bo. A g '
AZ rzaﬁmette /75,2[%&,”“&
ministrador Centro Demmv
Dlreccién de Are 0 Gerona



